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Après une Troisième 

 

UNE  FORMATION  CONCRETE  
ET  PRATIQUE 
 

■ 20 à 22 semaines de stage en situations 

professionnelles : 

• Dans les organismes de services : 
écoles primaires, crèches, maisons de 
retraite, hôpitaux, services à domicile … 

• Au service de l’animation du 
territoire : maisons d’accueil, centres 
touristiques, centres d’animation, 
centres de loisirs … 

 

■ Découverte des innovations techniques : 

salons professionnels, interventions, visites de 
structures … 

 

■ Projet orienté vers l’éducation à la santé, à 

la sécurité et au développement durable. 
 

■ AFPS (Formation Premiers Secours) et BAFA dans 

le cadre de la formation. 

Métiers d’avenir dans les domaines de la petite enfance, 
du sanitaire et social et de l’animation 

 

NOS  OBJECTIFS 
 

Accompagnement vers obtention du diplôme professionnel permettant l’accès à l’emploi dans les domaines : 
 

  du service à la personne : secteur de l’enfance, du milieu hospitalier et de l’aide à domicile des 
personnes âgées, des personnes dépendantes ou handicapées …. 

 

  de la gestion des organismes de services : association, entreprise de service … (Site d’Excellence Sportive, 

Sections Sportives ou Options). 
 

  de l’animation des territoires : mairies, centres de loisirs … 

 

NOS  POINTS  FORTS 
 

■  Collaboration avec les organismes sur le terrain avec 
une expérience de plus de 50 ans  orientée vers le 
service de la personne. 

■  Des outils pédagogiques performants : salle de TP en 
cuisine pédagogique, chambre médicalisée, atelier de 
puériculture, salle informatique … 

■  Des heures de soutien organisées pour les élèves 
volontaires. 

■  Une pédagogie basée sur la conduite de projets 
individuels et en groupe : insertion dans le milieu 
professionnel, projets à vocation humanitaire et 
projets à caractère social de développement du 
territoire. 

■  Des stages en milieu professionnel encadrés par les 
enseignants dans une relation de confiance avec les 
maîtres de stage pour un meilleur suivi de chaque 
élève. 

■  Une vie au lycée pour l’apprentissage de l’autonomie et 
de la solidarité. 

■  Un travail éducatif autour du sport avec de nombreuses 
options. 
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SECONDE  PROFESSIONNELLE 

ENSEIGNEMENT  GÉNÉRAL  13 h ½ / semaine        SPECIALITÉ : Services aux Personnes 18 h / semaine 
 

EG 1 

Français 2 h  
EP 1 

Les besoins de la personne 
3 h 

Education Sociale et Culturelle 1 h  Biologie – ESF – Histoire-Géo 

Histoire – Géographie 1 h  
EP 2 

Structures et organisation des services 
2 h ½ 

Sc. Economiques, sociales et gestion 1 h  Histoire-Géo – ESF – Socioculturel 

EG 2 Anglais ou Espagnol 2 h  

EP 3 

Réaliser des services visant au bien et la 
sécurité des personnes 6 h ½ 

EG 3 
Education Physique et Sportive 2 h  
Biologie - Écologie ½ h  Socioculturel – Education Sociale Familiale 

EG 4 

Mathématiques 2 h  
EIE 

Le bien-être de la personne  /  Recherche 
des éléments favorisant le bien-être dans 
toutes les situations de dépendance 

2 h 
Physique - Chimie 1 h  

Informatique 1 h  Soutien Spécifique : Français - Mathématiques 4 h 

 

PREMIERE ET TERMINALE PROFESSIONNELLE          PROGRAMME horaire / semaine 

ENSEIGNEMENT  GÉNÉRAL         1ère             Tle 

MG 1   
Français - Documentation 2 h ½ 2 h ½ 

Education Sociale et Culturelle – Histoire-Géographie 3 h 8 h 

MG 2 Anglais et Espagnol 2 h 1 h 

MG 3 Enseignement Physique et Sportif 2 h 2 h 

MG 4 

Mathématiques 2 h 2 h  

Informatique 1 h  

Physique-Chimie 2 h 1 h 

Biologie - Ecologie 2 h 1 h 

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL 

MP 1 Caractériser les populations des territoires ruraux (ECF – Biologie – ECS) 2 h  2 h 

MP 2 Contexte des interventions des services (Sciences Economiques – Histoire-Géo) 2 h 2 h 

MP 3 Organisation d’une intervention de services aux personnes (ESF) 1 h ½ 1 h 

MP 4 Communiquer en filière professionnelle (ESF – Informatique professionnelle) 1 h 1 h ½ 

MP 5  Accompagnement de la personne dans sa vie quotidienne (ESF) 3 h ½ 3 h ½ 

MP 6 Action professionnelle à destination des territoires ruraux (Sc. Economiques) 1 h 1 h ½ 

MAP  
Module d’Adaptation Professionnelle : Préparation à la vie professionnelle, à la 
poursuite d’études et aux concours (aide-soignante, auxiliaire de puériculture) 

 2 h 

EIE 
Enseignement à l’initiative de l’Etablissement : Approfondissement des domaines de 
formation en lien avec l’intérêt professionnel des jeunes 

2 h 2 h 

Accompagnement individualisé – Activités pluridisciplinaires 2 h 2 h 
 

ENSEIGNEMENTS  OPTIONNELS 
Hippologie - Equitation 3 h 3 h 

Pratiques Physiques et Sportives 3 h 3 h 
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POURSUITE  D’ÉTUDES 
 

  BTS :  DATR (Développement et Animation des Territoires Ruraux), ESF (Éducation 

Sociale et Familiale), Tourisme, SP3S … 
  Accès aux concours et écoles spécialisées :  infirmière, aide-soignante, auxiliaire 

de puériculture, assistante sociale, éducateur spécialisé, AMP, DEAES … 
  DUT :  Service à la personne, carrières sociales … 
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